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IMPORTANIT

NECESSAIRES

Appellation :

Pendant lo durée d'incorporaticn et de farmationau CEM
FOURTIM vous porez la dénomination d"apprenti - marin.

Vous serez matelot IMO2A le jour de volre déaague-

- ment lorsque vous quitterez le CFV HOURTIN pour rallier

votre future offectation.

Diplomes - Renseignements :
Procurez-vous ke plus iopidement passible :
Votre numeéro INSEE [Secuiita soziole)

Tous vos diplomes civils et de préparation milifaire
[BAC, CAP, PIMM, brevets divers.. ). lls servront & vous affri-
buer une specialite.

Votre permis de conduire qui Jourmo vous 8lie réclame.
Les DATES et LIELX de nafisance da vos parents, fréres

. el scewrs. Cerfains d'entre vous aurcnt 3 remplir des fiches
. complémantairas ol ces renseignements vous sarcnt

PREMIERS RENSEIGNEMENTS

damondés,

Ui relevé d’identité bancaire ou postal quifaclitera le
paiement de volre solde

Adresse - Téléphone :

* \os corespondanis pewvent vous ecrire @ I'adresse
sJivanie :

CENTRE DE FOEMATION MARITIME DE HOURTIN

Apprenti - marin XXX
X compagnie, X scction
33 162 HOURTIN NAVAL

¢ |l pauvent vonss telephoner ou 5609 TH.Ti opres 17h15)




SITUATION GEOGRAPHIQUE

HOURTIN el un vilace de 3 300 habitcnts siue dansle Médor
@ 70 km ou Nord-Ouest de BORDEAUX, ef & 60 km de RO'YAN,en
prenant le bac de Grave,

Au bord du plus grand lac d'eau douce de Frionce,f 10 km des
plages de I'tlontique,environnéd da foréts,

HOURTIM ne mancue ni de charmes, ni daigins,

LE CENTRE : le Cenfre da Formation Marfime cst situs @
CONTAUT, hameaou de la commune de Hourtin @ 7 km ou Nord-
: Ouesl du village:

Le Cenlre, ancieane base
d'hwdravions de

Royan

Painte de Aéronaufiqua Navale,
Grave couvre 27 heclares en
ﬁl borcure Nord
e du loc de
, HOURTIN
C.F
VI ® v, | Kastelnay
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CONSIGNES UTILES

DEPLACEMENTS.

Lorsque vous parirez en permission e lorscuevous quitferezle
CFM difintivernent, un service da bus gratuit assurera la lisison
entre le CFM ef Bordeaux ol vous prandrez le frain

Lapratiquedel AJTO-STOP, si ele n'est pasréglementcirement
interdite. est farlemenl déconseillée. Ce moyen de ranspor pré-
senfe das risques cerfirs. Sachez quesi e conducteur du véhi-
cule v'est pas carrecternent assure, vous ne serez pas couvert en
rns d'necident

CARTE SMA.

Vous béndliciez, pencant la durée de volre service millaire,
dune carte de transport SNCF, dite « carte SMA ». Celte corte vous
donne droil dla grotuié du ransport aller - refour enfre veireunité
elwrrel domicileune fois par mois(scit 10 coupors pour un service
normal.

S voUs nulilisez pas Ces voyages grﬁmns sur [iliéaine prév,
vous béneficiez d'un crédit kilomérique gratuit équivalen! & la dis-
fanca prévue, Sivous avez plusieurs odresses familiokes (cas ces
farmilles séparaes, por exemplz) vous avez donc intérét A danner,
pout [ &ablissement de votre corte SMA, I'odressz la plus Blognée
du lieu ot vous souhaitez &ire afecié, ofin dz béneficier du pus
grand crédit dlemétrique gratuit pendantloutelo durée de valre
sanvee,

5ivoJs dépasset volre crédt klometrique ou 5i Yous wous ren
diez 11 une udressene figurant pas sur votre carte SWA, vous pou-
vaz voyager avec b rédudlion de 75 % des militaires, en deman-
dani @ volre compagnie un i ce permissicn « Modile Z »,

SOINS MEDICAUAX.

Pendant la durée de volre service militaiie vous nétes plus
cauvert par le régime de la sécurité sociale. Vous éles
tnlnlemani pris en cha'ge par le senvize de santédes armeées.
Souf urgenre coractérisée  les frois médicasx e
d"ospilalisafion enmile civil ne vaus seront pas remboursés




En cas de maladie ou occident hors dune enceirle militaire,
apphquez lo procédure suvarte

» Déclarez dis gue possiblz vohe sitvaton doppelé du
contingent.

» Faites appel au médecin de gamison {son odrasse vous sera
donnae 2ar la gendarmerie localel ;

* Rendez campte de votre indisponikilite, en teléphorant &
I'officier da parmanence instruction (OPI| du CFM Hourin o

56.09.10.10. |

« Envoyez au CFAY ROURTIN le certifizat médical darél de
trevail,
Sivous avez B1é admis en vrgence dans un miieo hospitalier
civil, fotes prévanic la madecin de gamison qui fera effectusr ou
plus 161 votre transfert en milieu mili'aire.

MEDECIN TRAITANT.

Lors de votre visita médicale dincorporation, vous pourrez
ramefire au médecin qui vaus recevra la fiche ci-dessous, desti-
née @ permettre ce corlader veire médacin aifant habilve (s
vous avez un médecin ce fomille, par exemple.

Rametez ce papillon renseigné a linfrimeriz, pour yue volre
médegin raffant Soit prévelu en cas da nécessite.

Apprenti

o :

Prénam

Mafricule - Soction:
MNele:

Médecin traitant
Mom :
Adresse -
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ACTIVITES

Vous suiviez un programme d'acfivilé qui comporiera .
Des aleliers dincorporafion ;
* formaiés administrotives

# visie médicnla

* lesls psychctechniques

= ent-efiens psychologiques
= (oifeur

* habillement

« phatographie d'ideniilte

Des séances d'infarmation concernort volre anertotion etvos
possitilités d'afecafion

Des séances de formation militaire el maritime quivous per-
meftrent de ralier votre fulure unilé ovec une connaissance de
baze de o vie au sein de la Marine Natichale.

Vous suiviez des stances de farmatior théorigues ef prefiques
ef recevrez une infialion au Secournsme,

Des activités sportives : Lorsque volre aplifudz ou sport serg
reconnue foorés bo visile medicuke) vous parliciper=z ous séances
d'education physique el au fraditonnel chalenge qui sandionne
I fin qu cycle de tormation. Apres les heures de fraveil, vous avel
egalement lo possibilité dutiiser les installotions sporfves exé-
fieLres ansique lo pscine, ircis bispar semaine, selon un emplol
dus ‘emps programma
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INSIGNES DES SPECIALITES
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ORIENTATION

Les médecirs du senvice d'orentatior médiccle [SOM) ef les
psy-hologues du senviced arientaion psycholegique SOP&lcblion
vos opfitudes aux divars emplais.

Viotre copilaine de zompagnie vous recevra ensuite individuelie-
ment pour VoS proposer une « Specialite » ICest € dire un fype d'em-
plod en fenclior des besoins dz lo Marine, devos aptitudes, devos
golits, el pour vous demander ol vous dasirez faire vofre service
national, c'est-a-cire v desidernin d'offertalion

ey 15 anvera peut &tre, pour e choix da voire spécalré, passer
des tasts supplamantaires.

Posser ces testssupplameninires avec sérieus, voltre emploi pen-
dant volre service militaire ot voire affeciation en dépendant

A lgsve de vore séour, vous tallierez e Lindi suvart valre
affeciction, souf pour cerainesspacialités pou lesquelles vous eflec:
werez un stage denviron un mcis dans une école de la Marine ;

« Guetleur s2mapherique,

s Clairon,

+ Conducteur et équipier de pont denval,
s Transrratfaur,

* Fusilier,

+ Assistant de premotion sociale,

+ Assistant de Toyar,

+ Conirdlewr aérien

17



VOS HORAIRES AU CFM

Vaus serez occupé du « branle-bas « (vers 6hD0| au « dégagé »
[vers 17h30) el soumis ourégime de finlemal, y compris le premier
wiek-end suvon! voire armvee (dit « week-end dincorporation »
&l consocré auy épreuves spartives|

Vous serez permissionnare e ceuiéme week-end suvant voire
arrivéeldépert l2 vendredi malin) et vous poumrez rentrer chez vous
cu a l'odresse que vous aurez indiquée pour |'&tablissement de
virdre carte SMA Ce vayage pourra done 8he grobit sivous décider
¢'uliliser volra preémiar coupon mensual,

Le Iroisidme week-snd suivant volre arrivée, vous serer de nou-
vequ permissionnaire etvous devraz rellier, 4 Fssue ce votre per-
mission, volre nauvellz affedation. Toutefois cerlains deviont reve-
vir & nouveos oo CFM pour y subin les vaccinalions nécessoires 4
leur ofieciation OLire mar, embarquement),




LA JOURNEE D’UN APPRENTI

Entre 6h30 et Th0O selon les compagnies, une sonnerie au clai-
ran annoncera B branle-bas (¢ Levez-vous ») ef mefiro peut-gire
un termre @ des révas de vovages loinfains

Jusqu'a 7hd3, avani ou aprés volre pedit déguner selon les cas,
VOUS Sere? placé ou posie de proprelé pour remefire en ordre el
nelfcyer vos postes, coulpirs, sani'oires et extérieurs appariencnt
a volre compagnie

A Bh00, ovan! la mise au travail, soul le personnel partidpe a
I'ossamblée sur le plot2ou daopoel et 3 la cérémonie des couleurs,
tradifionnelle dans toutes les unités mililaires.




A midi, a ke caléteria de 'equipoge, vous pourrez déjeunsr. Le
feyer proche. vous permetira de diguster un colfé ef de vous
dztendre

A 13015, les nctivits praticpses ou theonquesreprendront jusqu'o
I'heure du s dagogé » in du travaill. L2 foyer vaus ouvrita alors ses
partes of vous pourra? vous délendre crice oux loisirs muliples
mis @ votre dsposilion

A partir de 17hd5, les compagnies d'apprentis maring se dingent
de nouveau vers la coféléria paur le direr

A 20hDU, est sffectué le dermie rossemblement de fa journse
au cours duguel son préseniées s activites du lendemain, avan!
le cinema ou le arcgramme [V, propose par le foyer,

A 22h30 ou un quart dheure aprés lo fin du spectacle, Pextinc-
tion des feux vous permetira de gagner un sommaeil réparateur






LES PETITS TUYALX

LE FOYER.

Lefoyer 2stunliev d= dalente etderepos donsun codre confor-
feble qui offre aux marins cerfains services ef commodités maié-
rielles.

|"nctivité du foyer s'axerce dans le domaine cullurel, récraatif
Educoli’ of sportf.

Vousy tiouverez -

i# lebureau « accueil» pour
* Kgaseignements sur foules les adiviles de loisirs ;
* Penseignements sur la spacialité ASFOY
s Préte de jeux (boules, billard) .

2 un hall d'information [Afichage V. cinéma. speciccles,

video, peftes annonces, carte de France, melra, infos clubs Ini-
sirs/sports |

L~ une polle auyx letres PIT,

L% un bar - 1abac, presse el fickets de cnemne.
o Ouverure de 11h30 @ 13015 et de 17 heures @ 20h45.
« tn wezk-end dincorparation de 11 heures G 20045 .

¥4



v deux solles de eux dedroniques :
* Flippers ;
v Vidéo ;
¢ Baby-fool

by deux salles dajeux -

* Ping-puny
» Billard.

13 une salle de lecura
* Quotbdiens BD, livres d2 bblisthaque, jeux de sociilé
« Quverture dz 1Th30 & 13015 e de 158 hewvres O
i 2 heures,



LA SALLE DYINFORMATION.

Placee dans I2s locaux du foyer, elle vous propose un complé-
mert dinformalion sur foutes les possibiliés géograph ques
dafleciation ef les spécialtés atribuées aux oppeles Ele est
ouverte tous ‘essoirs apiés 17h15.

LE COMPTOIR DE VENTE DU BATIMENT
JEAN BART.

La coopéralive, Magasin oU VCUS frouverez foules sorles
darticles : conbserie, toilelte, vétements, bijouterie souvenirs
& arng », pepetene, choussures despan, photographie, fumeur,
maroquinarie, quincaillerie, jeux, hi-fi, vidéo, horlogerie, arficles
de sac, codequs, fabac, 'Blécartes, fckels deciréma, es’ ouverte
du lunci au vendredi de 11015 & 20h435, ainsi que le somedi el le
dmanche dincorporction aux mémas neures.

LE CINEMA.

Séance @ 20030 du lundi au jeud et le wesk-end dincoraona-
lion. Guicher suver @ 20 heures,

Soyer prévoyant achetes vos fckels @ lavance aux comatairs
da venta (bar at coopéraivel pour &iter les files d'attente.

F.L|



BUREAU POSTAL NAVAL.

|| pracurelous las serices d'un bureau de poste - courrier, 1Blé-
phane etdéivronce de cores [dléphon ques, 18lagomma, fimbres,
philatélie ef opérations financiéres.

les heures d'ouvertures sont les suivantes -
v jours cuvratles ;
* De £ heures 3 15 heures tous services.

+ De 16 heures @ 17015 1élécartes, fimbres el 1éléphone
saylamen’ :

Zv sumedi dincorporation : de 9 heures § 12 heures

Le senvice fééphonig.e esl compléke par des cabines a cartes
‘eporfesdans le CFV, elnctamment @ preximité de vos logements

Mata : une corle leléphonique vous sera gratuitement délivee

¥
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AUMONERIE DU CFM

L'aurndnerie catholigue du CEM es! animée por ;

- un aumdnier catholique présent au CFM l2s week-ends din-
carporation ;

- le cure de la paroisse de Hourtin;

- un malelc! parmanert, relois d'aumdanerie,
Trois messes sont célébrées a lo chapelle du CFM

-le sameci dincorporalion @ 19h15, messe anficipée du
amanche ;

- le mercredi ef le jeudia 20h15;

Clles sontannoncées par une sonneneou claron el une diffusicn
généale.

.2 cule rlest pas loute une viz de foi | des rencon'res, réunions
de réflexion, de priére ou d'amitié seni offeries 4 fous ceux qui,
suns exclusion, en ressentent le besoin. Consullez les poineaux
d'offichuge O foumdnerie, o foyer, dors les compogries.

Suumdnier protestant visite le CFM chague mois  lissue ce
lircorporglion, | rossemble l2s opprentis de ce wille,
signclez-vous des lincorporation @ Faumanene catholgue.

~aumdnier isroélile résided Eordeaux. Il se fert ala disposition
des apprentis qui désirent le rencontrer lors ce son passage
annaonce au CFM.
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SPORT

La profique du spor foil partie de la vie mililaire, Seuls ceux
d'enta vous qui feront objet d'une cantre-indication médcae ne
pcuront pas participer G cerfaines activiés

5 vous souhaitez praficuer le sport oprés ledégagédusor, un
rnonileLr vous uccusillero au gymnase el vous pourrez profifer de
certaines instoliations sporlives

BAIGNADE
Lo boignode dans le lo: est interdile.

Laamer, sur la plage deHeurtin diston'e d'environ 5 km, est frés
dongereuse. Une réglemaniation sariculiére affichée en bord de
mar pracisa les consignes a respecter

Des agéneaux dutilisation de IC piscine du CEM SOnT réserves
oux hisrs des apprenis-manns,

M



INFORMATIONS DIVERSES

SERVICE SOCIAL.

5i vous vous trouvez du feit de vohe service mrilitaire dans une
siualion sociale grave ou simplement difficile, parkez-en a volre
capitaing de compaognie qui éludieravolre cas etvous adressera,
si nécessaire, @ lassistante social.

TRANSFPORIS.

Pendantla duréedavorresenvice, vous s2rez amend @ voyagar
souvent en frain. Ayvez une affitude comecle. Si vous commettez
une infraction vous screz passible d'ure forle amence e c'une
sanclion discipliraire,

N'oubliez pas qu'en dehors du CFM vous représentes laMarine
Mationale ; sovez denctoujoursimpeccanle el compoartez-vous en
aculte responsable.

MARIAGE.

51 vous voulez vous maner pendan! voire service nafional, vous
navez pas d'aulonsation 3 demander, seul un cerificat de pre-
sence ou corps serc exigé por fofficier détat civil Ce certificet est
a demander Gvaire compagniedurant volre séjour au CFM ou qu
bureau miliaire de volre fature offectaticn,

SOLDE (mars 1994),

Pendant vare service militaire vous perceviez 530 F/mois
(2" clcssel, 565 Fimois 17 classa), 382 Hmois OMZ), Saut si vous
VOUS &les constifue un decule avart le service milfaire, ousi voLs
benefciez de revenus annaxes, il faut donc vous habituer 3 vivre
avec peu d'argent ef uliliser au maximum, pour vos distractions,
les prestations gratuites ou d prix frés madigues qui sont offertes
par les FOYERSDE LAMARINE Rensaignez-vous oupras des ASFOY
desenice, car il existe de nombreuses possibiités ce voyages ef
d'hébercement qui vous seront réservées. Si vous avez des préts
pancaires en cours, sachez que les fraitzs peuvent &lre susper-
dues pendant la durée de vatre de service miltaire.

Vous aurer peu d'argent, Ne vivez pas ao dessus de vos meyens.
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PERMISSIONS.

Enarivan! dans vole unite c'affecation, vous bénéficierez d'un
credtiniticl de 13 joursde perrrissions [pour un service de 10 mois)
5ivous avez donné satisfaction dans votre emplol, vous pounez
demander I'ociroi supplémentaire de 4 jours maximum de
permission @ fifre de récompense.

Pensaz que vous aurer peul-&e besain dz ce crédit en fin de
service pour rechercher un emplel, foire un essai chez un
employeu’, repiendre une scolmilé ou démorer un controt de
froveil ou de gualilicalion

Vous aurez peu de permissions, saches gerer volre crédit,

DROGUE.

Lusoge des slupélianis, inferdit par la loi, I'est galement &
lintérieur du C.F M. Nacceplez pas d'acheter ou de consommer
des preduits stupéfiants car vous risqueriez alors une ounition
disciplinaire immégiaternenl assorlie d'vne procedure pénole qui
peul vous poursJivie apres volre senvice mililaire,

M
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Ce pelit guice est desting 3 faciliter voire odaplation d lo vie
miligire. Que voussoyez embarquéou destiré d une unité d lere

EE



NOTES PERSONNELLES
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